Dr Marnier : « Il faut comprendre que la
dépression peut atteindre les plus petits »

Lo 17 octobre, une condé-
rence sur la dépression
chez lenfant et Fadolescent
sera proposée & la salle des
Tetes de Digoln, par le Dr
Jean-Paul Marnier, pédo-
psvchiatre. En amont de
son intervention, Il répond
& N guiestics,

Dans Uintitulé méme de vo-
ire conférence du I7 ectobre,
vk différenciez la dépres-
sion chez enfant de L dé-
pression chez Fadolescent ?

o Tl aut déja comprendre gque
la dépression peut aticiodre bes
pluspetits. En fait, il existe diffs-
rentes formes cliniques de la
dépression selon les dges Jedis-
tinpue les tout-petits gbs de Ll
Hans, Pige scoladre de i 1ang,
et Iige adolesvent de 125 18
AN

La dépression revid don:

thes formes diflférenies ?

a O, dPabord dams les symip-
Lomes. Les plus petits, par
exemple, seront prostrés, indif-
Ferents i leur entourage, repliés
sUr eu-mémes. En revanche,
desal2ans, le premier signecli-
nique sera plutdt Fagitation.
Lenfant sera dans Noppaosition,
les trowhle e Pattention, insta-
biilite, Mais cola peut anss alter-
ner avec des moments de repli
Cest ladifficulte de la dépres-
siom, qui n'a pas un seul signe
clinique. Cest un ensamble de
sipnes, qu'il faut distinguer at
comprendre, «

Ei powr les 12-1% ans, les

anthos, qpueds sond s signes *

w (a pesssemible deéga davantage:
A L chgaressinn de Padulte, avee
de |a desulieor merale, de ol
pabilite, Liack ne va pas e dive
auverterment, mais il v aura des
pliintes somatiques, de "inhi-
bition aver des conséquences
scolaires, Cala peut saccomppa-
gner de troubles du comporie-

Le docteur Jean:Faul Marnier est pédopsychiatre. Photo fowrnie par le lEmoin

« Les traitements peuvent
permettre d'étre moins angoisse,
mains anxieux. Mais ce nest pas
une solution idéale. »

Dacteur Jean-Paul Marnier, pédopsychiatre

ment, fugue, délit, vol, agita-
thom, troubles alimentalires, jus:
qu'i la tentative de suicide. »

Cao o dlisd imguie-i-vn la

déprime de la depression

chez Venfami ?

= Coqui prime, c'est ja durée
et Pintensitd, & cane dure pas.
cane 'empéchera pas davair
une vierelationnelle et scolaive.
S1cela dure et que les signes
80N intenses, g peut nécess-

ter Favis d'un professionnel de
santé, et éventuellement une
prise en chirgs. =

Misis commaeni

compremdne oes signes, qui

paeud les distinguer ?

=« U'n médecin généraliste
poul comprendre cos signes
dialente. Un psychalogue ausst.
Quant aux parents, quand ils
vorent que quelque chose neva
pas, U fant absolument quils en

parkent avec leurenfant. Unado
ne demandera pas i en parler,
mais il faui aller e cherclier,
Finterroger, Pscouter quaned il
st el A pacler. Souvent, 'en-
Tant ou 'ado en dépression va
poser beaucoup de queskiens,
avnir des idées négatves. 11t
alors en parler, de la maniére 1a
pluas gimple pozsible, On peat
ensuite selliciter wn médecin
cénéraliste, qui pourra éven-
touellement oricoler enfant

VLIS KR ST Aaliste, -

dustemeni, conmumaent se

patsse o rendee-vous avee

wn pédopsychialre comme:

vous

« Le premier rendez-vous se
dérouls en plusieurs temps |
dabord avec 'enfant et les pa-

« Chez l'enfant
et I'ado en état
dépressil, il faut
une prise en
charege rapide
et contenante. »

Doctenr Jean-Paul Mar-
mier, prdopsychiatre

rends, cosanite aves enfnt seul,
puis wn temps de restitution ot
de diagnoestic tous cnscmble,
Om determine alorsune condui-
b it bemir, ef ume prisc on chargo
aventuells,

La santé mentale des
Jeumes s'est-elle dégradée ®
« LeCovidaeuun effet aggra-
vant, produigant un effed dé-
prissil et des phobices sociales,
Parailleurs, se greffe aussi la
cirenie des soins, avee de
mains cn moins de moyvens
pour la prise en charge des
plus jernes, Devant ke mangue
de professionnels de santé
neentale en France, il y o par
consequent davanitage de
prescriptions médicamenten-
zes, méme sl cela resle rare
ches les cofants, Les traile-
menis peavent permetbee
d'dre moins angoisse, meins
amxitux. Mais oo n'est pas ane
solution idéale. Ce qui est sir,
cest que chee lenfant et Fado
qui sont en état dépressif, il
Faut ume prize en churge rapide
at contenante. «
& Propos recoeillis
par Herve Bache bard
*I:pression chez Femfant ot
Fadalescend ™, condémnce du Lr
Jean-Faul Marmier, pédopsychis
tre, marct 17 actobre, 20l
In salle des I es de Dgoin.
Enlrée [iloe el gratuite. Inlos
05 3062 50 12, Conltrence
wepaisde par PARDS e Ja Mis-
sham hiscale,

Repére » Semaines d'information sur la santé
mentale : des rendez-vous en Charolais-Brionnais

Juscption 2 novembre, les semaines d'infor-
mation sur la santé mentale ont pour oh-
jectif notamment de sensibiliser le grand
public suar cette thématigue, d'informer
sur différentes approches de [a santé men-
tale, faire connalire les lieux, moyens,
PErSONOES qui peuvent apporier un soum-
i e s ennlanrema o ele |:r|:!;|.i|||il|':... Eni
Charolais-Brionnais, des animalions soni

OFRANISEES

® A Bourbon-Lancy

Animations bien-étre i tous les Gges @ le
droit pour tons, mardi 17 octobre toute 1o
Jjournée, Maison partagpée le matin et Celto

Paprés-rnidi (07 61 27 16 S0),

& A Charolles

= Entreliens dbccoeil of diinformation
ale, pour tons les
pubslics, vemdredi 20 cctobire de 146

T hvewres, & 'Amarre (03 85 2417 25).

sunr L madlianion i

* A la rencontre des jeunes aidants :

# A Digoin

temoignages, Sechanges ot propositions
artistiques. jeudi 8 novembre au lycée
professionnel agricale (06 7 11 61 04 ou
07 68 29 53, 27,

® A Paray-le-Monial
Bistrot mémoire, mercredi 18 octobre de
14 b 3000008 b 30, 6 la Maison Verneil,

r Conférenoe-débal “THEprression rhes
Fenfant et Padolescent ™ animee par 1o Dr
Jean-Paul Ramier, mardi 17 octobre &

243 h 30, 4 la salle des fétes.

= Adapter son logement pour bien
vieillir chez aod, avec le camion “Chez mai
sine™, pendi 19 octobore & 10 b, 13 D 50 et
15 b 30 (07,5465, 681, 58)

® A Saint-Bonnet-de-Toux

Conltrence = Musicoll
olils dle maEdintion™, swmedi 21 octobre 3
16 h 30, i la mairie.

|[li-|.! CINFUIRTRE

« Un manque de professionnels de
santé mentale en Saone-et-Loire »

Le I¥ Marnicr, peddopsychia-
tre, évoque la situaton dépar-
tementale actuelle =« L'éat de
la démoerraphie médicale
dlans le domaine de La santé
mentale en Sudmne-et-Loire
n'est pas satisfaisant ! ai été
chiel' e clinigque, puis respon-
salle dbo service “adoen crise”
an CHU du Dijon pemdand 15
ars, 7ai it dies trincans die
vechrelne, Jai public, avaril de
premdve la direction de CMEPF
(Centres médica psycho péida-
Eoriques) d Beaune et Dijon
Jetrouvais déja que 1a sitna-
tomn en Citesd'Or n'était pos
cbesalis, alois miEme gqu'environ
2 e ens ot sonl (L y LY R
charge dans 5 CMPR, Je suis
Tombe amaonreas da Cham-
lais-Brionmais, e i done
bk dae pravailler aussi en
Saone-et-Loire depuis un an,

11 PrenE e T T
denx jours par semaine aw
sein du Centre de santé dépar-
temental de Digoin. F'ai done
découvert le mangue conside-
rahle de professionnels de
sand mentale en Satne-et-
Lovire, sl bien prives u'ien
Cite-ed O | Ju suis tougours
dlivectenr médical & mi-temps
dles PP chs Desorne ol Do,
Lay Saidmaee-ed-Lodre es1 {res
carencée dans ce domaine, et
le Charolais-Brionnais est
particuliérement démumni. Un
pédopsychiatre qui travaille
seul, c'est trés compliqué !
Pour des résuliats efficaces, je
dlos trvailber avec des profes-
siormels e Fenfanees ol en
comnceratian aves b pédintrie
[Iil.rl'xl_'ll'||1|1"... o cpui ok,
cest de constiuer des Sguipes
autour de Penfant. «



