TE .

Suivie pour un cancer, Isabelle

plonge dans une « bulle de bien-étre »

Lissuciation Ards propase des
sianices bien-elre pratuites a
Celtd, a Bourbo, & des femr-
s i somvt e fim che tradte-
menis de cimncers. Line manié-
re por clies che repremdoe cn
dhonccur e chenadn de L vie
aprés b makadie, Renconire
ave Bmbedle, qud profine pled-
mment die ces instants si
bmpear kants

-
Sl ans, elle a le regard
A petillant et le sonrire
communicatif, Dans le

hall d'entrée de Celtd, le cen-
tre de bicn-Gtre situd 4 Bowr-
bion-Lancy, Isabelle Bernard
attend avec impatience arvi-
v des autres participantes a
Patelicr *Bulle bien-@tre",
Clest Ia denxidme séance
il iine sfrie cbe 100, cgiies la Paro-
dicnne suil, comme chigue
maedi e B3 b 300018 heares,
Elle savaiine 3 Pavanee les
exerclees el les hlsnfaits pro-
poses dans ce site entidre-
FEE preivalise o o @ron-
pe de 12 personnes, Uie
muaniére pour elle de repren-
dre godt & lo vie et 4 la dou-
ceur, aprés de nombreux
maois de traitement pour son
CANCET.

Chimis, opération ct
rudinthévapice

C'east e 2R o Tsabao e -
couvre elle-méme une gros-
seur vers I poitrine, Apres
PRI, (1 in'ul-i:||.-,|1r|e~:li4||1r'

Bulle bien-étre,
Octobre rose

L'atelier “Bulle bien-&tre™
est mis ¢n place par Fasso-
charion Ar2s (Association
Réseau-Territoire de sou-
tien cn Santé du Fays Cha-
rofais-Brionnais). Il sadres-
st aux femmees en finde
traitement pollr wn CLCeT,
pour amdéliorer lear bion-
edre, LAr?s a ciréd co dispo-
silil en collibaration aves
Celids, le centre de bien-dtee
die Bourhon-Lancy, qui,
prerur chavpoe seéamee le mar-
ik, privatise entlérement
s eapraces « thermoludi-
(jues « et ges cahines de
s0ins.

Edlwige Muet, chargée de
projet & FAr2s, explique @
a Pendant trods ans, on & mis
on place un groupe de paro-
le poar fes fommaes atteintes
die cancers. Ca fonctonnait
bien, mais cette année, on a
voulu changer, dans une
o de bien-dre, Ca
prermel odTeie des séanees
privilégides pour une dow-
sadme de Femmes, gui sent
davres la péwiode délicate de
la fin de traitement, et da
retour A une vie snciale.
Clest une période de transi-
tiom il Ticile, que eed aielier

ﬂlll:"l..*d e
A

AI.

Cneasry umak fr1ie
diguiiles [
L

L snurire perimanent, Bsabeelle Bernasd protite de Patelier "Balle bien-Stre” organis® & Celid,
s bes femmmes oo in de traitement de caneers. Plato Heoed Bachekand

VLR SR 0 e e2F i sl e
wois le B, invasdl e métas-
tatique, dans la chalne gangli-
e, A el ee specialisé
Jean-Peerin, & Clermont-Fer-
rand, un protocole de soins
est rapidement mis en place
= Trols Semiaines aprés, jo
commenciais la chimiethéra-
pie. Sixsfances en tout, aese
fortes. I'ai été rapidement
mitlide i canse du traitemont
el jrai perddo mis cheveos s
At s s il enses, une
intervention chirurgicale cst
programmes, aveo ablation
trale, (s Eh seances the 1a-

tliest o i & Boamne.

« Ma vie a éité totale-
ment bouleversée »

Comme toutes les parson-
nes atteintes par catoe mala-
die. au-deld du protocole mé-
dical, contraignant mais
nécessaire, labelle o dil aussi
prondre en compte la sonf-
framce: de son entourage ;« Lo
plus compliqué o =ans doule
ele iPammoncer e d'expliouer
ca d mes onfants... De touwte
mamiere, ma vica Cie bokale-
menl houleversie o Depais,

une action financée grace a

Edwime Muet, de I'asseciation Ards, quia initié Patelier "Bulle
hien-étre” pour les fommes en fn de traitement de
cancers, Fhoba Horvd Bachelagd

Pl sicher i frverser -
Chague mardi, depuis e
Factobre, ot pour 10 séan-
s, an Celia, h-;.grl:m[n-.
penlfite de 2 bS50 e soins.
Sous églde de T'hes, Pac-
thon est financeée grice i
Tt ohee pose en Chiorolais-

Rrinmmais, aves le pariena-
riat des Thermees de Boor-

beom-Lancy.
Asncintion Ards, i Faray-le-
Nzl = WG 500 G2 55 12 —enail -

lerritedremar2s-pob i —welds
wwnr2e-pays-charolais-tel-
s, ir

elben repras soan eavadl daide-
solgnante au 550 de Maray, el
elle s implique dans V'asgocii-
vien e 4 saisons, a Phiogaral
il Juik J'lilhll:’ill-'h, 1|Ili ALCOIE-
pagne les personnes alieintes
de cancers ou de maladies
chroniques.

Le Celtd rien gue pour
elles

Alors gu'clo était on fin de
porioce de rérmission, oo luia
parlé i un groupe cree par
Passociation Ards o« I'ai aussi
v e flver el jlai ichephonds, La
pitrioede ppes b soins medi-

cannx, méme 5 elle remaontcs a
plusieurs années pour moi,
est assoz dilicate, car Fnalo-
mient, onoest un pes seal avec
(ERE I|I:I1"¥| i||r| e s, rnos
dlonates.., o T 3 oclodhire, e]]e
inidreait le proupe de 12 fem-
mes appelies & parliciper a
=Fiualle babempi-Atee” | w Diepinis la
]'JJ'\'."'mi.lr'“" HEA N, TS RO-
mes chouchoutées, Ac-
cueillies autour dan verre,
an partici pe ensiite, avec des
professenrs de Celtd, & une
séance de relaxation sur un
tapis d'acupression, puis on
pewt ensuite profiter pleine-
ment des espaces du =ite, qui
nous est entidrement dédid.
C'est vraiment ginial. Et Uhy-
drojel, guel bombeor [y,

U hulle mégéndérairice
Cloest anssi le rapport aux
LRRIN = (b t'l!j =0 -
warllle ded, st Tsabeelle n'y voll
auie des blenlaits @« Aprés la
maladie, c'est important de
prendre soin de sol, 0o a
beawcoup sowlfert, dur le
plan physique, mais anssi
moral. Ce groupe *Bulle
bicn-étre” est un vrai mo-
ment ricn gque poeor soi, loin
it SLress o

Une bulle hors du temps,
lain des doulcurs, de la mala-
dlie, Unie bulle regenderatrice,
i essl pes un loxe, Te lose,
c'ost de ne pas aveir a subir
ceble malidic,
& Herwd B helneid

Celtd » Deux profs dédiées au groupe

Cassandre Sodty et Fanline Journet entourent lsabelle
bernard, une participante de Patelier *Bulle bMen-
atre”, Pluote Herv e Baclelad

Chacjee mardi aprés-midi,
Celtd privatise son site pour
le groupe des 12 femomes de
Fatedier "Bulle bico-otre”,
Pour les aoccompagner, Pen-
treprise mobilise deux pro-
fesscurs APA (nctivitds phy-
sicgues adaplees) s Cassandre
Solly el Panlioe Joined,
Chagque séanco commenes
ptr 45 minmtes de refaxation
syor v Laguiss o Ucoprression ¢
w Ce o appelle nn tapis
e Meurs permet de stlmaler
e nombrews points fnergé-
Hegeees o dacupuneiure

dans le dos notumment. Les
bienfaits sont nombreux, sur
le semmeil ou le stress, entro
autres, O accompsgne i
di'umn travail sur la respira-
tiom =,

Puis pendant 1k 30, [e
seronpe a noces total aux
espraces dle Celin @ piscines,
sauns, hammam, jacuze.
Chacume des participanies
prent aussi prealfider dune
sa=mee d hydroget, « e
table hydromassanie par
propulsion de jets dean
clunlfes o



